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ととのうまち永平寺町は、
豊かな自然に恵まれた伝統と革新のまちであり、
温もりあるつながりに溢れた心落ち着くまちだ。
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永
平
寺
町
ビ
ジ
ョ
ン
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

福
井
県
立
大
学
と
永
平
寺
町
が
連
携
し
開
講
す
る

「
永
平
寺
町
学
」

こ
の
授
業
を
通
じ
て
、
計
18
名
の
大
学
1
年
生
が
、

地
域
づ
く
り
の
プ
ロ
か
ら
学
び
、
魅
力
的
な
人
に

会
い
に
、
地
域
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。

で
き
あ
が
っ
た
の
が
、
永
平
寺
町
の
新
し
く
て
懐

か
し
い
ビ
ジ
ョ
ン
（
ま
ち
の
未
来
像
）
を
掘
り
起

こ
し
紹
介
す
る
こ
の
風
変
わ
り
な
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
。

人
か
ら
学
び
、
若
き
学
生
視
点
か
ら
、
永
平
寺
町

に
お
け
る
地
域
で
の
暮
ら
し
を
見
つ
め
、
そ
の
価

値
の
発
信
に
挑
み
ま
し
た
。

04-12      　永平寺町ゆかりの 9名への学生インタビュー
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14-15      　私たちが考える “ととのう” とは

16           　 「ととのうまち永平寺町」の 77個のハッシュタグ・キーワード
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新型コロナウイルスの先行きが不透明な中、世界各地で、自分たちが住む地域の幸せとは何か？と一度立ち止ま

り考える時を迎えている。学術的には、“身体的・精神的・社会的に幸せな状態”を「ウェルビーイング（Well-being）」

と呼び、幸せな社会をつくっていくために世界中でウェルビーイング研究が盛んだ。

さて、それでは、永平寺町の幸せ・ウェルビーイングとは何か？と考えたときに、すっと思い浮かんだのが「と

とのう」という 1つのキーワード。幸せのカタチには文化差があり、国が異なればそのカタチは異なり、地域が

異なればそのカタチは異なる。この多様性こそが、土地に根付いた地域の美しさである。

日本においては欧米と比較して、個人による自己達成に基づく幸福感ばかりでなく、関係性に基づく幸福感を重

視する傾向がある。自分と自分との関係性、自分と他人との関係性、自分と自然との関係性。 この3つの関係性が、

バランスと調和をもって、ととのっているとき。人は、自然と調和し、ともに手を取り合いながら、自分らしく

生きられる。

日本には、ことさら永平寺町には、そんな「ととのう」という、懐かしくて未来的な幸福感があることを感じた

のだ。“ととのうまち永平寺町” という地域ビジョンを放つまちであると。

このガイドブックでは、永平寺町を舞台に活動される 9名の方に、あなたにとっての「ととのう」とは何か？と、

学生がインタビューし記事にまとめ紹介する。永平寺町に根付く、多種多彩な「ととのう」に出会い、皆様自身

の幸せを考える 1つのきっかけをお届けできれば幸いです。

高野翔　福井県立大学 地域経済研究所



家
は
い
ら
な
い
？

福
井
県
出
身
の
芳
沢
さ
ん
。
県
外
の
大
学
を
卒
業
し
た
あ

と
、
東
京
で
会
社
員
と
し
て
働
き
、
ア
ド
レ
ス
ホ
ッ
パ
ー 

(

定
住
す
る
家
を
持
た
ず
に
移
動
し
な
が
ら
生
活
す
る

人
々) 

と
し
て
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
転
々
と
す
る
生
活
を

送
っ
て
い
た
。

「
家
っ
て
い
ら
な
く
な
い
？
」

ア
ド
レ
ス
ホ
ッ
パ
ー
に
な
っ
た
経
緯
を
こ
の
よ
う
に
語
る

芳
沢
さ
ん
。
聞
き
手
が
思
わ
ず
ワ
ク
ワ
ク
し
て
し
ま
う
よ

う
な
創
造
力
と
行
動
力
こ
そ
、
芳
沢
さ
ん
の
魅
力
な
の
で

あ
る
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ

　
芳
沢
さ
ん
が
常
に
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
続
け
ら
れ
る
理

由
は
、
失
敗
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
る
こ
と
に
あ
る
。
失

敗
を
し
た
時
に
そ
れ
が
自
分
に
向
い
て
い
な
い
こ
と
が
分

か
り
、
自
分
に
は
他
に
向
い
て
い
る
も
の
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
る
そ
う
だ
。
芳
沢
さ
ん
の
大
き
な
転
機
と

な
っ
た
東
京
で
の
就
職
も
こ
の
精
神
が
影
響
し
て
い
る
。

教
員
採
用
試
験
に
落
ち
て
し
ま
っ
た
が
、
教
員
で
は
な
い

人
生
も
良
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
内
定
が
決
ま
っ
て

い
た
旅
行
会
社
に
就
職
し
た
。

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
を
守
り
た
い

元
々
旅
が
好
き
だ
っ
た
芳
沢
さ
ん
は
カ
ブ (

小
型
バ
イ
ク) 

に
乗
っ
て
日
本
を
一
周
し
、
世
界
も
旅
し
た
。
旅
を
重
ね

る
に
つ
れ
、
自
分
自
身
の
手
で
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
開
き
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
。

そ
こ
で
白
羽
の
矢
が
立
っ
た
の
が
、
先
祖
代
々
受
け
継
い

で
き
た
吉
峰
集
落
に
あ
る
祖
母
の
家
だ
っ
た
。
合
掌
造
り

の
屋
根
が
特
徴
的
な
築
１
４
０
年
の
古
民
家
で
あ
る
。

「
茅
葺
の
家
に
住
み
た
か
っ
た
」
と
教
え
て
く
れ
た
芳
沢

さ
ん
だ
が
、
そ
の
裏
に
は
、「
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た

祖
母
の
家
を
守
り
た
い
」「
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
か
ら
福
井
を

盛
り
上
げ
た
い
」
と
い
う
熱
い
気
持
ち
が
あ
っ
た
。

深
い
つ
な
が
り
、
太
い
絆

芳
沢
さ
ん
は
、
永
平
寺
町
を
は
じ
め
と
し
た
福
井
県
の
つ

な
が
り
を
、「
せ
ま
い
つ
な
が
り
」
と
表
現
し
た
。
し
か
し
、

こ
の
つ
な
が
り
は
、
他
に
は
無
い
福
井
県
の
良
さ
、
永
平

寺
町
の
良
さ
だ
と
い
う
。

　
都
会
に
は
見
ら
れ
な
い
、
ご
近
所
さ
ん
と
の
深
い
つ
な
が

り
。
そ
し
て
強
固
な
信
頼
関
係
。
芳
沢
さ
ん
は
、
こ
の
つ

な
が
り
の
中
で
魅
力
的
、
持
続
的
な
吉
峰
集
落
を
目
指
す
。

芳
沢
さ
ん
の
「
と
と
の
う
」

芳
沢
さ
ん
に
と
っ
て
「
と
と
の
う
」
と
は
、
自
分
や
身
近

な
人
た
ち
が
幸
せ
で
あ
る
こ
と
だ
。
身
近
な
人
を
幸
せ
に

す
る
こ
と
で
、
自
身
も
幸
せ
に
な
る
。
他
者
と
協
力
し
、

み
ん
な
が
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
吉
峰
集
落
を
創

る
。

「
良
い
出
会
い
と
良
い
つ
な
が
り
」

芳
沢
さ
ん
が
「
と
と
の
う
」
た
め
に
大
切
に
し
て
い
る
言

葉
だ
。

芳沢 郁哉
農家民宿の経営。永平寺町にある祖母の家をリノベーションし宿

をはじめる。日本一周応援宿というテーマで旅人を応援している。

近岡 靖二
永平寺町にあるフレンチレストラン「ラ・ポスト」

のシェフ。実家・能登で採れた新鮮な野菜などを使

用し、こだわりの詰まった料理を提供している。

旧
郵
便
局
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ラ
・
ポ
ス
ト
」

赤
い
屋
根
瓦
と
ク
リ
ー
ム
色
の
外
壁
が
特
徴
的
な
「
ラ･

ポ
ス
ト
」。
か
つ
て
訪
れ
た
南
仏
を
彷
彿
と
さ
せ
る
外
観

に
一
目
惚
れ
し
、「
旧
郵
便
局
」
に
レ
ス
ト
ラ
ン
を
構
え

る
こ
と
を
決
意
。
一
目
見
て
郵
便
局
と
分
か
る
よ
う
に
郵

便
ポ
ス
ト
や
看
板
は
残
し
て
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
。

「
ラ
・
ポ
ス
ト
」
と
い
う
名
前
に
関
し
て
は
、「
地
域
の
お

ば
ち
ゃ
ん
た
ち
が
覚
え
や
す
く
、
カ
ジ
ュ
ア
ル
で
親
し
み

や
す
い
レ
ス
ト
ラ
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
」
と
い
う
。

店
内
に
は
他
に
も
旧
郵
便
局
の
名
残
が
。
個
室
の
床
は
築

65
年
の
床
と
電
信
盤
の
名
残
で
あ
る
メ
モ
刺
し
を
そ
の
ま

ま
使
用
し
て
い
る
。
ま
た
、
昔
の
郵
便
局
は
奥
行
き
が
広

い
。
近
岡
さ
ん
は
そ
の
奥
行
き
の
広
さ
を
利
用
し
、「
店

内
を
最
後
ま
で
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に
旧
郵
便
局
の
廊

下
を
そ
の
ま
ま
残
し
、
一
番
奥
に
お
手
洗
い
を
設
置
し
た
」

と
い
う
。

自
家
製
へ
の
こ
だ
わ
り

料
理
は
す
べ
て
自
家
製
の
食
材
を
使
用
。
特
に
サ
ラ
ダ

コ
ー
ナ
ー
の
野
菜
は
す
べ
て
実
家
・
能
登
の
お
母
様
か
ら

の
届
い
た
物
。
大
根
だ
け
で
も
6
種
ほ
ど
の
種
類
を
取
り

扱
っ
て
調
理
す
る
。
そ
の
週
に
よ
っ
て
送
ら
れ
て
く
る
野

菜
は
異
な
る
た
め
、
様
々
な
サ
ラ
ダ
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
。
パ
ン
や
デ
ザ
ー
ト
も
す
べ
て
手
作
り
。

お
子
様
の
ア
レ
ル
ギ
ー
や
甘
さ
加
減
に
気
を
遣
い
な
が

ら
、
料
理
と
の
相
性
を
大
切
に
し
た
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
し
て
い
る
。

「
と
と
の
え
な
い
」
か
ら
こ
そ

レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
店
内
の
掃
除
、
料
理
の
仕
込
み
、
ス

タ
ッ
フ
の
教
育
な
ど
、
す
べ
て
の
工
程
が
お
客
様
の
幸
せ

な
時
間
や
楽
し
い
ひ
と
と
き
に
つ
な
が
る
。
お
客
様
に
お

い
し
い
料
理
と
丁
寧
な
接
客
で
最
高
の
時
間
を
過
ご
し
て

も
ら
う
こ
と
が
レ
ス
ト
ラ
ン
の
目
的
で
あ
る
が
、
完
璧
に

そ
れ
を
や
り
こ
な
す
こ
と
は
難
し
い
、
と
近
岡
さ
ん
は
話

す
。

「
お
客
様
に
満
足
し
て
帰
っ
て
も
ら
う
と
い
う
完
璧
な
状

態
を
目
指
し
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
進
ん
で
い

く
。
そ
の
過
程
が
料
理
を
す
る
上
で
面
白
い
と
こ
ろ
。
と

と
の
え
な
い
か
ら
こ
そ
努
力
で
き
る
」

「
と
と
の
う
」
ま
で
、
お
客
様
の
た
め
に
努
力
を
続
け
る

近
岡
シ
ェ
フ
の
フ
レ
ン
チ
を
、
今
度
は
味
わ
い
に
伺
い
た

い
。

地域、つながり、未来を創るお客様に、最高の時間を
取り壊される予定だった旧志比郵便局の局舎を改築し、人々が

気軽に足を運びフレンチを楽しむことができるレストランを営む

近岡靖二さんにお話を伺った。

築 140 年の古民家を利用したゲストハウスはどこか懐かし

さと温かみがある。そんな素敵な空間を永平寺町に創りだ

した芳沢郁哉さんにお話をうかがった。
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金山 ひとみ
福井大学 医学系部門 医学領域 国際

社会医学講座 環境保健学 助教。ド

イツでの事例も参考にし、福井で気

候療法の取り組みを行なっている。

松永 和也
「水上のロデオ」と呼ばれる

フリースタイルカヤックで何

度も日本一に輝く。選手とし

て活動する傍ら、永平寺町に

カヌーの競技場をオープンさ

せるなど、競技のさらなる発

展に尽力している。

水
上
の
ロ
デ
オ

カ
ヌ
ー
に
は
、平
ら
な
水
面
の
上
で
ス
ピ
ー
ド
を
競
う
「
ス

プ
リ
ン
ト
」、
カ
ヌ
ー
に
乗
っ
て
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
よ
う

に
ゴ
ー
ル
を
狙
う
「
ポ
ロ
」
な
ど
様
々
な
種
目
が
あ
る
。

そ
の
中
で
も
、
松
永
さ
ん
の
専
門
で
あ
る
フ
リ
ー
ス
タ
イ

ル
カ
ヤ
ッ
ク
は
「
水
上
の
ロ
デ
オ
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
。

激
流
の
中
で
、
カ
ヌ
ー
に
乗
っ
た
ま
ま
宙
返
り
や
ア
ク
ロ

バ
テ
ィ
ッ
ク
な
技
を
披
露
す
る
の
だ
。

既
存
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
や
世
界
選
手
権
だ
け
で
な
く
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
へ
の
採
用
も
目
指
し
て
お
り
、
今
後

の
更
な
る
盛
り
上
が
り
が
期
待
さ
れ
る
。

松
永
さ
ん
と
カ
ヌ
ー

幼
少
期
に
参
加
し
た
親
子
カ
ヌ
ー
ス
ク
ー
ル
。
そ
こ
で
の

出
会
い
が
、
松
永
さ
ん
が
カ
ヌ
ー
を
始
め
る
き
っ
か
け

だ
っ
た
。
本
格
的
に
競
技
を
始
め
た
の
は
、大
学
生
に
な
っ

て
か
ら
。
そ
れ
ま
で
は
、
趣
味
と
し
て
川
下
り
を
楽
し
ん

で
い
た
そ
う
。

カ
ヌ
ー
が
松
永
さ
ん
に
と
っ
て
、
趣
味
か
ら
競
技
へ
と
変

化
し
た
裏
に
は
、
か
ね
て
か
ら
抱
い
て
い
た
フ
リ
ー
ス
タ

イ
ル
へ
の
憧
れ
が
あ
っ
た
。
ま
た
、
カ
ヌ
ー
を
楽
し
め
る

場
所
は
限
ら
れ
て
お
り
、
大
学
生
に
な
っ
て
行
動
範
囲
が

広
が
っ
た
こ
と
も
要
因
の
１
つ
だ
っ
た
そ
う
。

永
平
寺
町
か
ら
メ
ダ
リ
ス
ト
を

永
平
寺
町
を
流
れ
る
九
頭
竜
川
の
豊
富
な
水
量
に
注
目
し

た
松
永
さ
ん
。
こ
の
川
に
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
カ
ヤ
ッ
ク
の

競
技
場
を
作
れ
な
い
か
と
閃
い
た
。

そ
ん
な
松
永
さ
ん
の
熱
い
思
い
を
形
に
し
た
の
が
、
２
０

２
１
年
５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
ナ
ミ
ノ
バ
」
だ
。
ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
費
用
を
募
り
、
カ
ヌ
ー
、
そ
し

て
永
平
寺
町
を
愛
す
る
仲
間
た
ち
と
共
に
作
り
上
げ
た
。

「
ナ
ミ
ノ
バ
で
練
習
し
て
大
会
で
メ
ダ
ル
を
獲
る
」

こ
れ
が
現
在
の
松
永
さ
ん
の
目
標
で
あ
る
。
ま
た
、
ナ
ミ

ノ
バ
を
通
し
て
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
カ
ヌ
ー

を
広
め
て
い
き
た
い
と
意
気
込
ん
だ
。

松
永
さ
ん
の
「
と
と
の
う
」

松
永
さ
ん
に
と
っ
て
「
と
と
の
う
」
と
は
、
バ
ラ
ン
ス
を

と
る
こ
と
だ
。
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と
は
、
普
段
の
生
活

だ
け
で
は
な
く
、
激
流
の
上
で
行
う
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
カ

ヤ
ッ
ク
に
お
い
て
も
、
欠
か
せ
な
い
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
。

「
来
た
も
の
を
受
け
入
れ
つ
つ
、
我
を
通
す
」

他
者
と
の
繋
が
り
の
中
で
、
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
カ
ヤ
ッ
ク

の
さ
ら
な
る
普
及
を
目
指
し
、
競
技
者
と
し
て
、
激
流
を

受
け
入
れ
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な
技
を
繰
り
出
す
。
松
永

さ
ん
を
象
徴
す
る
と
て
も
深
み
の
あ
る
言
葉
だ
っ
た
。

自
然
の
あ
る
場
所
を
目
指
す

近
年
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
自
然
療
法
。
こ
れ
は
名
称
の

通
り
「
自
然
資
源
を
活
用
し
た
体
や
心
の
健
康
づ
く
り
」。

自
然
療
法
は
「
温
泉
療
法
」
と
「
気
候
療
法
」、「
植
物
療
法
」

に
大
別
さ
れ
る
。
金
山
さ
ん
は
こ
の
中
で
も
気
候
療
法
を

中
心
に
研
究
し
て
い
る
。

古
代
ギ
リ
シ
ア
の
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
頃
か
ら
環
境
が
人
の

健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
ド
イ
ツ

を
中
心
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
1
0
0
年
以
上
に
わ
た
り
医
学

研
究
と
実
践
が
行
わ
れ
、
健
康
保
険
適
用
に
至
っ
て
い
る

気
候
療
法
。
こ
れ
は
、
普
段
過
ご
し
て
い
る
人
工
的
環
境

を
離
れ
、
健
康
に
良
い
影
響
を
与
え
て
く
れ
る
海
や
山
な

ど
の
自
然
の
中
に
滞
在
し
、
ゆ
っ
く
り
休
養
し
た
り
、
適

度
な
身
体
活
動
等
を
行
う
一
種
の
転
地
療
法
で
あ
る
。

彼
女
が
自
然
療
法
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
、
福
井
医
科
大

学
の
医
学
生
時
代
。
社
会
医
学
実
習
の
自
由
テ
ー
マ
に
選

ん
だ
「
天
然
温
泉
の
効
用
」
で
、
富
山
医
科
薬
科
大
学
医

学
部
保
健
医
学
教
室
で
海
洋
深
層
水
を
使
っ
た
実
験
研
究

が
き
っ
か
け
だ
。
医
師
に
な
っ
た
二
年
後
に
は
、
北
海
道

大
学
阿
岸
名
誉
教
授
の
引
率
で
初
め
て
渡
欧
し
、
自
然
療

法
を
実
際
に
学
ぶ
機
会
を
得
た
。
こ
の
時
、
気
候
療
法
の

世
界
的
権
威
で
あ
る
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
大
学
の
シ
ュ
ウ
教
授
と

出
会
う
。
気
象
庁
の
予
報
現
場
で
働
い
た
経
験
を
生
か
し
、

母
校
の
医
学
部
へ
戻
っ
た
後
、
恩
師
で
あ
る
日
下
教
授
の

理
解
を
得
て
、
気
象
医
学
の
実
践
で
あ
る
気
候
療
法
研
究

を
開
始
し
た
。

永
平
寺
町
に
は
、
格
別
の
魅
力
が
あ
る

金
山
さ
ん
は
永
平
寺
町
の
環
境
に
期
待
を
抱
く
。
欧
州
の

医
師
や
研
究
者
も
絶
賛
す
る
大
本
山
永
平
寺
を
は
じ
め
、

愛
宕
山
、
城
山
、
浄
法
寺
山
、
吉
野
ヶ
岳
、
九
頭
竜
川
、

美
し
い
田
園
、
そ
し
て
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
が
非

常
に
優
れ
た
泉
質
の
永
平
寺
温
泉
な
ど
、
自
然
療
法
に

ぴ
っ
た
り
な
場
所
が
多
く
存
在
す
る
か
ら
だ
。

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
は
、
永
平
寺
町
だ
け

で
な
く
、
福
井
県
全
体
に
も
当
て
は
ま
る
。
山
も
海
も
温

泉
も
近
く
に
あ
り
、
魅
力
一
杯
で
あ
り
な
が
ら
、
手
つ
か

ず
の
ま
ま
人
も
自
然
も
慎
ま
し
い
。

一
方
で
、
今
後
の
課
題
も
あ
る
。
永
平
寺
町
環
境
基
本
計

画
の
重
点
課
題
の
一
つ
に
「
気
候
療
法
の
実
践
」
が
掲
げ

ら
れ
て
い
る
が
、
気
候
療
法
に
使
用
す
る
地
形
療
法
コ
ー

ス
の
整
備
や
、
腕
浴
用
の
水
盤
、
外
気
横
臥
浴
用
の
場
所

の
整
備
等
は
、
地
元
の
方
々
の
協
力
を
得
て
、
緒
に
つ
い

た
と
こ
ろ
で
あ
る
。
町
内
に
、
有
資
格
の
気
候
療
法
士
が

誕
生
す
る
こ
と
も
必
須
で
あ
る
と
彼
女
は
言
う
。

我
に
返
る
チ
ャ
ン
ス
を
も
ら
い
に
行
け

金
山
さ
ん
は
、
日
本
で
広
く
自
然
療
法
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、
気
候
療
法
士
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
育
成
講
習
会

や
、
市
民
公
開
講
座
、
講
演
会
、
自
然
療
法
プ
ロ
グ
ラ
ム

な
ど
様
々
な
活
動
も
行
っ
て
い
る
。

研
究
用
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
の
は
高
齢
者
が
多
い

が
、
働
く
人
や
学
生
な
ど
若
い
世
代
に
も
自
然
の
中
で
過

ご
す
喜
び
を
も
っ
と
体
験
し
て
ほ
し
い
と
話
し
て
い
る
。

若
者
に
お
す
す
め
の
コ
ー
ス
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、

2
0
2
1
年
に
開
通
し
た
永
平
寺
町
・
城
山
『
馬
車
道
コ
ー

ス
』
が
挙
げ
ら
れ
た
。
こ
の
コ
ー
ス
は
、
運
動
不
足
の
人

に
は
少
し
負
荷
を
感
じ
る
箇
所
も
あ
る
が
、
尾
根
道
か
ら

山
城
跡
の
山
頂
に
至
る
達
成
感
は
抜
群
で
あ
る
。
初
め
て

で
自
信
が
な
い
人
に
は
、
馬
車
道
と
並
行
す
る
林
道
コ
ー

ス
か
ら
ト
ラ
イ
す
る
と
良
い
そ
う
だ
。
私
た
ち
若
者
も
外

に
出
て
自
然
を
感
じ
る
必
要
が
あ
る
。

金
山
さ
ん
に
と
っ
て
「
と
と
の
う
」
と
は

金
山
さ
ん
に
と
っ
て
「
と
と
の
う
」
と
は
、
疲
れ
や
ス
ト

レ
ス
に
よ
っ
て
ズ
レ
て
し
ま
っ
た
自
分
の
体
や
心
が
、
自

然
の
中
で
本
来
あ
る
べ
き
と
こ
ろ
に
戻
り
満
た
さ
れ
て
い

る
状
態
に
な
る
こ
と
だ
。
環
境
は
私
た
ち
の
心
身
に
大
き

な
影
響
を
与
え
る
。
普
段
の
生
活
に
自
然
と
ふ
れ
あ
う
時

間
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
、「
と
と
の
う
」
状
態
に
近
づ

く
方
法
の
ひ
と
つ
で
あ
る
と
教
え
て
く
れ
た
。

激流の上でバランスを保ち、アクロバティックな技を披露す

るフリースタイルカヤック。永平寺町を拠点にフリースタイ

ルカヤックに打ち込む松永和也さんにお話をうかがった。

心・技・体

人間は環境とともにある
公衆衛生・社会医学の立場から自然療法の健康増進効果につい

て研究する医師・ドイツ気候療法士・温泉療法専門医・産業医

であり、気象予報士でもある福井大学医学部環境保健学教室・

助教の金山ひとみさん。

自然療法との出会いから、大学での研究、そして永平寺町での

気候療法の実践に繋がる話をうかがった。
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つ
ど
い
の
場

住
民
参
加
型
の
自
家
用
有
償
旅
客
運
送
で
あ
る
近
助
タ
ク

シ
ー
。
そ
こ
に
は
住
民
ド
ラ
イ
バ
ー
が
住
民
を
送
迎
す
る

と
い
う
、
地
域
で
の
助
け
合
い
が
あ
る
。
近
助
タ
ク
シ
ー

が
あ
る
こ
と
で
利
用
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
広
が
り
、
支

え
合
い
の
地
域
づ
く
り
が
実
現
可
能
に
な
る
。

こ
だ
わ
り
ぬ
い
た
近
助
タ
ク
シ
ー

近
助
タ
ク
シ
ー
は
定
員
７
人
の
自
家
用
車
だ
。
特
徴
は
乗

降
口
に
ス
テ
ッ
プ
や
手
す
り
が
あ
り
、
乗
り
降
り
が
便
利

な
点
で
あ
る
。
実
際
に
利
用
し
て
い
る
方
か
ら
も
「
杖
が

あ
っ
て
も
乗
り
や
す
い
」「
乗
降
口
だ
け
で
な
く
車
内
に

も
手
す
り
が
あ
り
使
い
や
す
い
」
と
い
う
声
を
聞
い
た
。

ま
た
近
助
タ
ク
シ
ー
に
は
、
地
元
の
志
比
北
小
学
校
の
児

童
が
描
い
た
風
景
画
が
イ
ラ
ス
ト
さ
れ
て
い
る
。「
見
た

目
が
派
手
な
分
、
す
ぐ
目
に
と
ま
り
わ
か
り
や
す
い
」
と

笑
う
利
用
者
の
方
。
地
元
の
小
学
校
も
含
め
、
近
助
タ
ク

シ
ー
は
地
域
の
人
に
愛
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
た
。

近
所
の
助
け
合
い

近
助
タ
ク
シ
ー
は
自
宅
と
目
的
地
を
送
迎
す
る
、
ド
ア

ツ
ー
ド
ア
の
運
行
を
し
て
い
る
。
運
行
範
囲
は
、
地
域
が

継
続
し
て
運
用
で
き
る
適
正
規
模
の
永
平
寺
町
内
。
こ
の

運
行
方
法
を
と
る
こ
と
で
、
主
に
移
動
や
買
い
物
の
支
援

を
行
う
。

利
用
形
態
は
予
約
し
て
乗
り
合
う
「
デ
マ
ン
ド
型
タ
ク

シ
ー
」。
普
段
通
っ
て
い
る
福
祉
施
設
や
病
院
か
ら
の
予

約
も
可
能
だ
。
定
員
オ
ー
バ
ー
の
際
に
は
利
用
者
の
方
に

C
O
Z
Y 

C
O
F
F
E
E
を
始
め
た
き
っ
か
け

も
と
も
と
は
ア
パ
レ
ル
の
営
業
と
し
て
25
年
間
働
い
て
い

た
林
さ
ん
。
し
か
し
、
他
人
が
作
っ
た
商
品
を
売
る
の
で

は
な
く
、
自
分
が
作
っ
た
も
の
を
直
接
お
客
様
に
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
一
念
発
起
し
て
脱
サ
ラ
。「
自

分
自
身
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
が
し
た
い
」、
こ
の
目
標

を
掲
げ
た
末
、た
ど
り
着
い
た
の
が
「
コ
ー
ヒ
ー
」
だ
っ
た
。

コ
ー
ヒ
ー
は
焙
煎
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
味
を
作
る
こ
と

が
で
き
る
。
そ
し
て
、
ほ
か
の
人
に
は
真
似
で
き
な
い
よ

う
な
ブ
ラ
ン
ド
を
作
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

だ
っ
た
と
話
す
。「
他
人
の
人
生
を
歩
む
の
で
は
な
く
、

自
分
の
人
生
を
歩
み
た
い
」
と
思
い
決
断
し
た
の
だ
と
い

う
。
お
店
は
„
居
心
地
の
い
い
“
と
い
う
意
味

「
C
O
Z
Y
」
と
林
さ
ん
の
名
前
で
あ
る
「
こ
う
じ
」
と

を
か
け
て
名
付
け
た
。

も
協
力
を
お
願
い
す
る
こ
と
で
成
り
立
っ
て
い
る
。
乗
り

合
う
こ
と
で
近
所
の
人
と
会
話
が
弾
み
、
今
で
は
「
近
助

タ
ク
シ
ー
グ
ル
ー
プ
」「
近
助
タ
ク
シ
ー
家
族
」
な
ど
が

で
き
あ
が
る
ほ
ど
だ
。
実
際
に
ご
飯
会
を
行
っ
て
い
る
そ

う
で
、
近
助
タ
ク
シ
ー
が
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
に
な
っ
て
い
る
。

ド
ラ
イ
バ
ー
は
地
域
住
民
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
ド
ラ

イ
バ
ー
は
地
域
見
守
り
を
兼
ね
な
が
ら
、
移
動
支
援
を
行

い
支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り
に
励
ん
で
い
る
。

近
助
タ
ク
シ
ー
が
も
た
ら
す
「
と
と
の
う
」

近
助
タ
ク
シ
ー
運
行
に
携
わ
っ
て
い
る
川
崎
さ
ん
、
そ
し

て
実
際
に
利
用
し
て
い
る
方
に
と
っ
て
「
と
と
の
う
」
と

は
、
た
だ
人
を
運
ぶ
だ
け
で
な
く
近
助
タ
ク
シ
ー
を
通
じ

て
生
ま
れ
る
「
つ
ど
い
の
場
」
が
あ
る
こ
と
だ
。
近
助
タ

ク
シ
ー
は
、
田
舎
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
交
流
の
場
を
作
り
、

人
と
人
と
を
結
び
つ
け
て
い
る
。
そ
れ
と
同
時
に
、
幸
せ

な
効
果
も
生
ん
で
い
る
。

永
平
寺
町
と
の
か
か
わ
り

林
さ
ん
は
コ
ー
ヒ
ー
を
通
し
て
永
平
寺
町
を
楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
と
話
す
。
そ
の
た
め
、
ア
パ
レ
ル
の
経
験
を
活

か
し
、
多
く
の
お
客
様
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
は
ブ
ラ

ン
ド
を
作
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン

ド
「
精
進
」
と
「
浄
め
」
を
立
ち
上
げ
た
。「
精
進
」
と

い
う
名
前
は
、
正
に
自
分
自
身
が
50
歳
で
脱
サ
ラ
し
て
コ

コ
ロ
を
浄
め
、
精
進
す
る
、
と
い
う
思
い
で
付
け
た
。「
浄

め
」
は
店
の
近
く
に
あ
る
浄
法
寺
山
の
“
浄
め
の
滝
”
を

訪
れ
、
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
感
じ
て
女
性
に
優
し
い
ノ
ン

カ
フ
ェ
イ
ン
を
作
ろ
う
と
思
い
名
付
け
た
。
普
段
は
お
店

の
営
業
の
ほ
か
に
も
現
地
に
来
ら
れ
な
い
人
に
永
平
寺
町

と
コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

な
ど
の
S
N
S
に
永
平
寺
町
の
風
景
を
投
稿
し
て
い
る
。

住民の願いを叶える近助タクシー
永平寺町内の志比北・鳴鹿山鹿地区で運行している住民参加型の自家

用有償旅客運送 “近助タクシー”。今回は志比北地区振興連絡協議会

の川崎直文さんと、実際にタクシーを利用している方々に話をうか

がった。

「好き」を仕事にする
永平寺町の景色を楽しみながら最高のコーヒーを楽しむ

ことができる COZY COFFEE。このお店を営む林浩治さ

んにお話を伺った。

林
さ
ん
に
と
っ
て
の
「
仕
事
」
と
は

仕
事
を
「
遊
び
」
と
し
て
と
ら
え
て
い
る
林
さ
ん
。
自
分

自
身
の
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
す
る
こ
と
で
、
仕
事
と
い

う
も
の
を
苦
に
感
じ
ず
、
今
を
充
足
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
。「
今
の
人
た
ち
は
自
分
の
意
志
よ
り
も
資
本
主
義
に

よ
っ
て
敷
か
れ
た
レ
ー
ル
に
乗
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

そ
の
瞬
間
、
瞬
間
、
自
分
自
身
を
充
足
さ
せ
、
個
性
を
発

揮
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
物
事
を
自
分
自
身
で
見
つ
け
、

今
敷
か
れ
て
い
る
レ
ー
ル
か
ら
脱
却
す
る
こ
と
が
必
要

だ
」
と
林
さ
ん
は
話
す
。

林
さ
ん
に
と
っ
て
の
「
と
と
の
う
」
と
は

「
と
と
の
う
」
と
は
「
今
生
き
て
い
る
う
え
で
充
足
し
て

い
る
こ
と
」
と
語
る
林
さ
ん
。
嫌
な
こ
と
や
苦
手
な
こ
と

は
自
分
一
人
で
無
理
せ
ず
、
そ
れ
を
得
意
と
す
る
人
と
協

力
し
て
行
う
こ
と
が
重
要
だ
と
い
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
高
揚
を
保
つ
こ
と
が
で
き
、「
好
き
」

な
も
の
に
集
中
、
そ
し
て
熱
中
す
る
こ
と
で
、
自
分
自
身

を
充
足
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。

林 浩治
永平寺町にあるコーヒーショップ

「COZY COFFEE」を営む店主。

コーヒーを通じて永平寺町の魅力

を発信している。

川崎 直文
永平寺町議会の議員であり、近助タクシーの

実施地域である志比北地区振興連絡協議会・

会長。近助タクシーのドライバーとしても活

躍している。
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伊
藤
さ
ん
の
お
仕
事
に
つ
い
て

伊
藤
さ
ん
は
、「
公
務
員
、
行
政
の
仕
事
は
人
の
一
生
に

携
わ
る
こ
と
だ
」
と
初
め
に
語
っ
た
。
伊
藤
さ
ん
自
身
が
、

永
平
寺
に
町
民
と
し
て
幼
少
期
か
ら
暮
ら
し
て
き
た
「
当

事
者
」
で
あ
り
、
地
元
で
あ
る
永
平
寺
町
の
住
民
と
近
い

距
離
で
か
か
わ
れ
る
こ
と
が
仕
事
の
魅
力
だ
そ
う
だ
。

地
域
に
根
づ
い
た
取
り
組
み

「
公
務
員
は
人
が
好
き
じ
ゃ
な
い
と
務
ま
ら
な
い
」
と
伊

藤
さ
ん
。
永
平
寺
町
で
は
、
役
場
と
地
域
と
の
距
離
が
近

く
、
直
接
感
謝
や
要
望
な
ど
様
々
な
声
が
届
き
や
す
い
。

「
人
と
の
つ
な
が
り
」
を
大
切
に
し
、
日
常
的
に
発
生
す

る
問
題
を
役
場
が
町
民
に
寄
り
添
い
解
決
し
て
い
く
こ
と

で
、
地
域
に
根
づ
い
た
役
場
、
町
民
と
の
つ
な
が
り
が
深

い
町
が
生
ま
れ
受
け
継
が
れ
て
い
く
。

永
平
寺
町
の
今

永
平
寺
町
で
は
約
６
年
前
、
町
か
ら
転
出
し
て
い
く
人
の

ほ
う
が
約
１
０
０
人
多
か
っ
た
。
し
か
し
、
そ
の
転
出
と

転
入
の
差
は
年
々
小
さ
く
な
り
、
つ
い
に
昨
年
は
、
永
平

寺
町
へ
の
転
入
が
多
く
な
っ
た
。
伊
藤
さ
ん
は
「
永
平
寺

町
の
人
と
の
つ
な
が
り
が
あ
る
温
か
い
雰
囲
気
に
魅
せ
ら

れ
て
移
住
し
て
く
れ
て
い
る
」
と
語
っ
た
。

永
平
寺
町
は
移
住
者
の
増
加
や
魅
力
の
向
上
を
目
指
し
、

子
育
て
支
援
、
空
き
家
の
紹
介
や
移
住
希
望
者
の
相
談
に

対
応
す
る
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
。
実
際
に
移
住
し

た
方
の
支
援
も
地
域
と
連
携
し
て
行
い
、
永
平
寺
町
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
そ
う
だ
。

永
平
寺
町
の
未
来

今
後
の
永
平
寺
町
に
つ
い
て
伊
藤
さ
ん
は
「
み
ん
な
が
笑

顔
で
つ
な
が
れ
る
町
に
し
た
い
」
と
語
っ
た
。

少
子
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
国
に
よ
る
自
動
運
転
実
証
、

近
助
タ
ク
シ
ー
の
取
り
組
み
、
町
立
在
宅
訪
問
診
療
所
の

運
営
も
進
め
て
い
る
。
ま
た
、
人
口
約 

1
8,
2
0
0
人
の

移
住
サ
ポ
ー
タ
ー
の
仕
事

移
住
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
福
井
に
興
味
が
あ
る
人
の
相
談
に

の
り
、
永
平
寺
町
の
魅
力
を
発
信
し
て
移
住
に
繋
げ
る
こ

と
。
現
在
、
F
a
c
e
b
o
o
k
や
I
n
s
t
a
g
r
a
m

を
活
用
し
て
魅
力
・
情
報
を
発
信
し
て
い
る
。

十
九
年
の
経
験
を
も
と
に

19
年
間
、
福
井
の
地
を
離
れ
、
東
京
と
ア
メ
リ
カ
で
ジ
ュ

エ
リ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
活
躍
。
娘
さ
ん
の
誕
生
を
機

に
、
永
平
寺
町
に
移
住
し
、
そ
こ
で
永
平
寺
町
か
ら
移
住

サ
ポ
ー
タ
ー
に
推
薦
さ
れ
た
。
移
住
サ
ポ
ー
タ
ー
の
仕
事

は
、
ア
メ
リ
カ
と
東
京
で
の
経
験
・
感
じ
た
気
持
ち
が
活

か
さ
れ
て
い
る
。

「
福
井
っ
子
だ
け
ど
福
井
の
感
覚
を
忘
れ
て
い
る
の
で
、

都
心
部
の
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
え
る
ん
で
す
。
都
会
の

人
が
田
舎
に
来
る
と
き
の
気
持
ち
、
不
安
な
気
持
ち
、
何

を
期
待
し
て
い
る
の
か
が
分
か
る
」
と
語
る
。

コ
ロ
ナ
が
明
け
た
ら

積
極
的
に
情
報
を
発
信
し
、
永
平
寺
町
の
魅
力
を
多
く
の

人
に
伝
え
て
い
る
山
崎
さ
ん
。

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
思
う
よ
う
に
活

動
が
出
来
て
い
な
い
な
か
、
収
束
し
た
ら
ど
の
よ
う
に
活

動
し
て
い
き
た
い
の
だ
ろ
う
か
。

「
移
住
サ
ポ
ー
タ
ー
と
い
う
名
前
だ
け
に
、
移
住
し
た
い

人
の
心
の
サ
ポ
ー
ト
も
そ
う
で
す
け
ど
、
困
っ
て
い
る
こ

と
を
橋
渡
し
す
る
よ
う
な
こ
と
は
丁
寧
に
や
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

町
に
対
し
て
、
大
学
や
専
門
学
校
が
多
く
、
若
い
世
代
の

活
発
な
消
費
や
雇
用
を
呼
び
込
む
町
の
財
産
と
な
っ
て
お

り
、
町
と
し
て
さ
ら
な
る
連
携
を
模
索
し
て
い
る
そ
う
だ
。

伊
藤
さ
ん
に
と
っ
て
の
永
平
寺
町
の
「
と
と
の
う
」

「
い
ろ
い
ろ
な
も
の
同
士
が
つ
な
が
り
合
い
、
み
ん
な
が

笑
顔
で
活
躍
で
き
る
町
」
そ
れ
が
伊
藤
さ
ん
に
と
っ
て
の

永
平
寺
町
の
「
と
と
の
う
」
で
あ
り
、
伊
藤
さ
ん
は
「
こ

の
永
平
寺
町
を
守
っ
て
い
く
こ
と
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
想

い
を
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
自
分
の
仕
事
」
だ
と
語
っ
た
。

永
平
寺
町
は
人
の
つ
な
が
り
が
深
く
、
ぬ
く
も
り
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
町
で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
も
、
永
平
寺
町

の
温
か
な
雰
囲
気
に
魅
力
を
感
じ
て
多
く
の
人
が
訪
れ
、

多
く
の
「
つ
な
が
り
」
が
生
ま
れ
る
だ
ろ
う
。

若
い
世
代
へ

「
外
の
世
界
を
た
く
さ
ん
見
て
、
考
え
る
機
会
を
自
分
に

与
え
て
ほ
し
い
。
い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
い
、
活
動
の
幅

を
広
げ
、
よ
り
多
く
の
景
色
を
見
て
ほ
し
い
」
と
山
崎
さ

ん
は
語
っ
た
。

山
崎
さ
ん
の
「
と
と
の
う
」

山
崎
さ
ん
の
永
平
寺
町
で
過
ご
し
て
感
じ
る
「
と
と
の
う
」

と
は
、
永
平
寺
町
の
生
活
そ
の
も
の
だ
。

「
家
族
が
い
て
、
仕
事
も
あ
っ
て
、
お
い
し
い
食
事
が
あ
る
。

全
部
の
バ
ラ
ン
ス
で
や
っ
ぱ
り
整
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
」

山
崎
さ
ん
は
自
分
自
身
で
「
と
と
の
う
」
環
境
を
作
り
な

が
ら
多
く
の
人
と
永
平
寺
町
を
繋
げ
て
い
く
。

伊藤 聡一
永平寺町 総合政策課 課長補佐。

永平寺町民が笑顔でつながれる

まちづくりに町役場職員として

積極的に取り組んでいる。

山崎 チャナ 智美
永平寺町移住サポーター兼ジュエリーデザイナー。ジュエ

リーデザイナーとして活躍しながら、永平寺町に興味があ

る人の相談に乗り、永平寺町の魅力をSNSで発信している。

助け合い、つながる永平寺町
永平寺町役場本庁の総合政策課で働かれ

ている伊藤聡一さんにお話を伺った。

永平寺町に住んで感じた「ととのう」
- こころに寄り添いととのえる -

自然あふれる場所「永平寺町　四季の森　複合施

設」で永平寺町の移住サポーターとして活躍する

山崎チャナ智美さんに話を伺った。
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永
平
寺
と
お
客
様
の
橋
渡
し

「
禅
に
親
し
む
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
す
る 

親
禅
の
宿 

柏
樹

關
。
そ
こ
に
は
尼
僧
さ
ん
と
３
名
の
禅
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

が
い
る
。
そ
の
仕
事
は
訪
れ
た
お
客
様
と
永
平
寺
を
つ
な

ぐ
こ
と
だ
。
柏
樹
關
に
「
關
」
の
字
が
使
わ
れ
て
い
る
の

は
こ
こ
に
理
由
が
あ
る
。

 「
私
た
ち
禅
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
は
お
客
様
と
永
平
寺
の
橋

渡
し
を
す
る
こ
と
で
す
。
禅
や
お
寺
に
敷
居
の
高
さ
を
感

じ
て
い
る
方
々
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
」

実
際
に
は
永
平
寺
町
で
の
座
禅
体
験
や
朝
課
の
引
率
、
館

内
「
開
也
の
間
」
で
の
座
禅
体
験
の
指
導
な
ど
を
行
う
。

永
平
寺
の
空
気
感

福
井
出
身
で
あ
る
久
保
田
さ
ん
。
幼
い
こ
ろ
は
、
永
平
寺

に
怖
い
場
所
と
い
う
印
象
を
抱
い
て
い
た
そ
う
。
し
か
し

そ
の
印
象
は
、
永
平
寺
の
修
行
を
体
験
す
る
「
参
籠
」
を

経
験
し
て
全
く
変
わ
っ
た
。

「
参
籠
の
時
は
永
平
寺
の
空
気
感
が
変
わ
り
ま
し
た
。
日

常
生
活
と
全
く
違
い
、
異
空
間
に
来
た
み
た
い
で
し
た
」

永
平
寺
を
多
く
の
人
に
伝
え
る
た
め
に

久
保
田
さ
ん
が
禅
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
な
っ
た
き
っ
か
け

は
偶
然
み
か
け
た
ス
タ
ッ
フ
募
集
の
案
内
。

「
永
平
寺
を
体
験
す
る
立
場
か
ら
、
自
分
が
体
験
し
た
こ

と
を
伝
え
る
立
場
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

久
保
田
さ
ん
は
、
お
客
様
に
永
平
寺
で
感
じ
た
も
の
を
伝

え
る
た
め
に
、
ま
ず
は
実
際
に
体
験
し
て
も
ら
う
そ
う
。

言
葉
で
は
言
い
表
す
こ
と
が
で
き
な
い
感
覚
を
体
験
す
る

こ
と
で
得
て
ほ
し
い
か
ら
だ
。
も
ち
ろ
ん
伝
え
る
立
場
と

し
て
、
彼
女
は
今
後
も
永
平
寺
の
勉
強
に
励
む
。

「
新
し
い
こ
と
と
い
う
よ
り
も
、
今
持
っ
て
い
る
知
識
を

忘
れ
ず
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
」

じ
っ
く
り
永
平
寺
を
見
て
み
る

禅
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
と
し
て
働
く
中
で
、
新
た
な
永
平
寺

の
魅
力
に
出
合
っ
た
久
保
田
さ
ん
。
柏
樹
關
に
訪
れ
た
お

客
様
に
は
、
久
保
田
さ
ん
自
ら
が
行
っ
て
良
い
と
感
じ
た

場
所
や
お
店
を
お
す
す
め
し
て
い
る
。
普
段
の
時
間
の
流

れ
か
ら
自
分
を
解
き
放
っ
て
じ
っ
く
り
永
平
寺
を
見
て
み

る
と
、
今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
い
ろ
い
ろ
な
発
見
が
あ

る
そ
う
だ
。

永
平
寺
門
前
町
に
は
、
昔
の
部
分
を
残
し
つ
つ
新
し
い
も

の
も
取
り
入
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
可
能
性
を
感
じ
て
い
る

と
い
う
久
保
田
さ
ん
。「
常
に
新
し
く
変
化
す
る
の
で
は

な
く
、
残
す
べ
き
も
の
を
失
っ
て
ほ
し
く
な
い
」
と
語
る
。

久
保
田
さ
ん
の
「
と
と
の
う
」

久
保
田
さ
ん
に
と
っ
て
「
と
と
の
う
」
と
は
、
時
間
の
流

れ
や
あ
わ
た
だ
し
い
生
活
に
惑
わ
さ
れ
ず
に
自
分
自
身
と

向
き
合
う
「
内
観
の
時
間
」
を
過
ご
す
こ
と
だ
。

「
仏
教
に
は
生
き
て
い
く
上
で
の
哲
学
、
生
き
る
ヒ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
心
に
合
っ
た
答
え
が
隠
れ
て
い
る

の
で
、
そ
れ
を
禅
に
触
れ
る
こ
と
で
見
つ
け
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
親
禅
を
通
し
た
「
と
と
の
う
」
た
め
の
手
段
を

教
え
て
く
れ
た
。

久保田 真美
永平寺 親禅の宿「柏樹關」の大本山永平寺認定 “禅

コンシェルジュ”。座禅体験や朝課の引率等を通して、

永平寺とお客様の橋渡しを行っている。

禅に親しみ、ととのう
禅の世界を体験できる施設、永平寺 親禅の宿 

柏樹關。そこで大本山永平寺認定の “禅コン

シェルジュ” として働く久保田さんに話をう

かがった。

が
で
き
る
ま
で

永
平
寺
町
ビ
ジ
ョ
ン
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

オンライン授業で永平寺町学をスタート！
- 1 -

一人ひとりの自己紹介からはじめました
- 2 -

永平寺町について学ぶ、はじめての機会
- 3 -

インタビューと記事の書き方を学びました
- 4 -

スマホの撮り方を学ぶ
グッといい写真が撮れるように！

- 5 -
スマホで集合写真をパシャリ☆

- 6 -

インタビューの方法を実地観察
なるほど！の連続

- 7 -
インタビュー授業の集合写真
こちらもパシャリ☆

- 8 -
永平寺町の各地に

インタビューをしに飛び込んだ

- 9 -

やっぱり生の言葉や現場から
感じることがいっぱい！

- 1 0 -
人から学ぶことの大事さを肌をもって体感

- 1 1 -
ビジョンガイドブック完成に向けて

推敲作業に励みました

- 1 2 -

13 12text：渡辺 まどか

さ
ん
ろ
う

はくじゅかん
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淡
海 

尋
斗

自
然
に
触
れ
て
人
生
を
楽
し
む
こ
と

藤
井 

愛

人
と
触
れ
合
う
こ
と

山
﨑 

伶
馬

自
然
の
美
し
さ
を
感
じ
る
こ
と

小
坂 

み
く

ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
、

自
分
が
落
ち
着
く
空
間
で

一
つ
の
物
事
に
集
中
し
て
取
り
組
む
こ
と

水
島 

莉
歩

友
達
や
家
族
と
お
出
か
け
す
る
こ
と

森
川 

鼓
生

散
歩
が
心
安
ら
ぐ
時
間
で
あ
り
、

ひ
い
て
は
と
と
の
い
で
あ
る

髙
間 

大
登

生
き
物
の
成
長
を
見
届
け
て
い
る
と
き

角
井 

柊
斗

好
き
な
こ
と
を
し
て
過
ご
す
こ
と

橋
爪 

周
吾

今
を
全
力
で
楽
し
ん
で
生
き
る
こ
と

山
田 

麗
音

仲
間
と
悲
し
み
や
喜
び
を
共
有
す
る
こ
と

渡
辺 

ま
ど
か

よ
く
寝
て
よ
く
食
べ
る

規
則
正
し
い
生
活
に
よ
っ
て
、
心
と
体
が
健
康
で
あ
る
こ
と

中
出 

和
花

目
的
地
を
決
め
ず
に
友
達
と
ド
ラ
イ
ブ
を
す
る
と
き

松
本 

美
咲

友
達
と
楽
し
く
話
し
て
い
る
と
き

山
田 

遼
河

元
気
で
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
こ
と

小
山 

夏
輝

家
族
や
友
達
と
の
時
間

勝
木 

ひ
か
る

咲
く
場
所
も
咲
き
方
も
自
分
で
決
め
る
こ
と

山
腰 

結
唯

毎
日
を
健
康
に
笑
顔
で
過
ご
す
こ
と

私たちが考える
「ととのう」とは

インタビューを終えて、

矢
野 

智
士

生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
瞬
間
を
大
切
に
す
る
こ
と


